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ÅN 813:1997
Personal protective equipment against falls from a height — Sit harnesses

(IDT)

Èçäàíèå îôèöèàëüíîå



Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàíäàðòà, óêàçàííîãî
â ïóíêòå 4, âûïîëíåííîãî ÔÃÓÏ «Ñòàíäàðòèíôîðì»

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 657-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 813:1997 «Èíäèâèäóàëüíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ» (EN 813:1997 «Personal protective
equipment against falls from a height — Sit harnesses»).

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî óêàçàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà
äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5—2004 (ïóíêò 3.5).

Ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âìåñòî ññûëî÷íûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâåäåíèÿ î
êîòîðûõ ïðèâåäåíû â äîïîëíèòåëüíîì ïðèëîæåíèè Á

5 ÂÂÅÄÅÍ ÂÏÅÐÂÛÅ

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñòèçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæåìå-
ñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðåñìîòðà
(çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî
â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è
ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2009

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÏÐÈÂßÇÈ ÄËß ÏÎËÎÆÅÍÈß ÑÈÄß

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

Occupational safety standards system. Personal protective equipment against falls from a height.
Sit harnesses. General technical requirements. Test methods

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèé, ìàðêè-
ðîâêó è èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðèâÿçåé äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óäîáñòâà ðàñïîëî-
æåíèÿ â íåîáõîäèìîé ðàáî÷åé ïîçèöèè è â óäåðæèâàþùèõ ñèñòåìàõ, ãäå òðåáóåòñÿ íèçêàÿ òî÷êà
êðåïëåíèÿ. Ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòðàõîâî÷íûõ ñèñòåìàõ.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå åâðîïåéñêèå ñòàí-
äàðòû:

EÍ 358 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Óäåðæèâàþùèå ñèñòåìû
EÍ 364:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 365 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóêöèÿì

ïî ýêñïëóàòàöèè è ìàðêèðîâêå
EÍ 892 Ñíàðÿæåíèå äëÿ àëüïèíèñòîâ. Ïîäúåìíûå êàíàòû. Òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è

ìåòîäû èñïûòàíèé

3 Îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:
3.1 îòäåëüíàÿ äåòàëü (element): ×àñòü êîìïîíåíòà èëè ïîäñèñòåìû.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Òðîñû, òêàíûå ëåíòû, ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ è àíêåðíûå ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè îò-
äåëüíûõ äåòàëåé.
[EÍ 363: 1992]

3.2 êîìïîíåíò (component): ×àñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåòñÿ èçãîòîâèòåëåì â ãîòîâîì äëÿ
ïðîäàæè âèäå ñ óïàêîâêîé, ìàðêèðîâêîé è èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü è ñòðîï ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû.
[EÍ 363: 1992]

3.3 ýëåìåíòäëÿ çàñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè ïðèâÿçè (sit harness fastening and adjustment element):
Ëþáîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå äàåòâîçìîæíîñòü ïðèñòåãèâàòü ïðèâÿçü äëÿïîëîæåíèÿñèäÿè îáåñïå÷èâàòü
òðåáîâàíèÿ ïîäãîíêè ýòèõ ïðèâÿçåé ïîä ðàçìåðû òîãî, êòî èõ íàäåâàåò.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ ïðÿæêè.
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3.4 ýëåìåíò êðåïëåíèÿ ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (sit harness attachment element): Òå ÷àñòè
ïðèâÿçè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ÷àñòåé, íåñóùèõ íàãðóçêó.

3.5 ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (sit harness): Êîìïîíîâêà ëÿìîê, ôèòèíãîâ è ïðÿæåê èëè äðóãèõ
ýëåìåíòîâ â ôîðìå ïîÿñíîãî ðåìíÿ ñ ýëåìåíòîì íèçêîãî êðåïëåíèÿ è ñâÿçóþùåé îïîðîé, îõâàòûâàþ-
ùåé êàæäóþ íîãó è íàäëåæàùèì îáðàçîì ðàñïîëîæåííîé, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåëî ðàáîòàþùåãî ÷åëî-
âåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ýòà êîìïîíîâêà ìîæåò áûòü îñíàùåíà íàïëå÷íûìè ëÿìêàìè è/èëè ìîæåò áûòü âêëþ÷å-
íà â ïðåäìåòû îäåæäû.

Ïðèìåðû ïðèâÿçåé äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 1.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðèâÿçü äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ìîæåò áûòü ÷àñòüþ ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé òðåáîâàíèÿì EÍ 361.

3.6 ÷àñòè, íåñóùèå íàãðóçêó (load bearing parts): Òå ÷àñòè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, êîòîðûå
ïðåäíàçíà÷åíû ïåðåäàâàòü íàãðóçêó, íàïðèìåð ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ, îáõâàòû äëÿ íîã, ïîÿñíûå ðåìíè.

3.7 íåíàãðóæåííûå ÷àñòè (non load bearing parts): Òå ÷àñòè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, êîòîðûå
íå ïåðåäàþò íàãðóçêó, íàïðèìåð íàïëå÷íûå ëÿìêè, äîïîëíèòåëüíûå äåòàëè è îäåæäà.

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Ýðãîíîìèêà
Ïðèâÿçü äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà è èçãîòîâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû:
- â ïðîãíîçèðóåìûõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îíà ïðåäíàçíà÷åíà, ïîëüçîâàòåëü ìîã

íîðìàëüíî ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì, è ïðè ýòîì áûë îáåñïå÷åí íåîáõîäèìîé òåõíè-
êîé áåçîïàñíîñòè ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ;

- ïðåäîòâðàùàòü ðèñê è äðóãèå íåïðèÿòíûå ôàêòîðû â ïðåäñêàçóåìûõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ;
- ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïîëüçîâàòåëå è îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå â òå÷åíèå ïðåäñêàçóåìîãî

ïåðèîäà èñïîëüçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïåðåìåùåíèé, êîòîðûå
ïðåäïîëàãàåòñÿ äåëàòü, è ïðèíèìàåìûõ ïîç. Äëÿ ýòèõ öåëåé äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü
îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ê ìîðôîëîãèè ïîëüçîâàòåëÿ âñåìè ïîäõîäÿùèìè
ñðåäñòâàìè, òàêèìè êàê ñèñòåìà àäåêâàòíîé ïîäãîíêè è ïðèñîåäèíåíèÿ èëè îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî
äèàïàçîíà ðàçìåðîâ;

- áûòü ïî âîçìîæíîñòè ëåãêîé áåç íàíåñåíèÿ óùåðáà ðàñ÷åòíîé ïðî÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè;
- â ïðîãíîçèðóåìûõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ åå ïðàâèëüíàÿ ïîäãîíêà íå íàðóøàëàñü áåç âåäîìà

ïîëüçîâàòåëÿ.
4.2 Äèçàéí, ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèÿ
4.2.1 Ìàòåðèàëû
4.2.1.1 Ëåíòûèðåìíèäîëæíûáûòü èçãîòîâëåíûèç íåïðåðûâíîãî îäèíî÷íîãî èëèìíîãîíèòî÷íîãî

ñèíòåòè÷åñêîãî âîëîêíà, ïîäõîäÿùåãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïî ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ.
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1 — ýëåìåíò êðåïëåíèÿ; 2 — ëÿìêè, ñîåäèíÿþùèå îáõâàòû íîã ñ ïîÿñíûì ðåìíåì; 3 — îáõâàò íîãè; 4 — ñèäÿ÷èé ðåìåíü;

5 — ýëåìåíò çàñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè

Ðèñóíîê 1 — Ïðèìåðû êîìïîíîâîê ýëåìåíòîâ ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ



4.2.1.2 Íèòêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñøèâàíèÿ, äîëæíû áûòü ôèçè÷åñêè ñîâìåñòèìûìè ïî ñâîèì
ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì ñ ëåíòîé. Îòòåíîê íèòîê äîëæåí áûòü êîíòðàñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê îòòåíêó
ëåíòû, ÷òîáû îáëåã÷àòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü.

4.2.2 Ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ
4.2.2.1 Ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæíû èìåòü ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí ýëåìåíò êðåïëåíèÿ. Îí

äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí âïåðåäè è â öåíòðå êîìïîíîâêè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.
4.2.2.2 Åñëè ïðèâÿçü äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ îñíàùåíà äîïîëíèòåëüíûìè áîêîâûìè ýëåìåíòàìè

êðåïëåíèÿ, òî îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà è EÍ 358.
4.2.2.3 Åñëè ïðèâÿçü äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè è îñíàùåíà

íàïëå÷íûìè ëÿìêàìè, òî ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ íå äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà íàïëå÷íûõ ëÿìêàõ.
4.2.3 ×àñòè, íåñóùèå íàãðóçêó
4.2.3.1 Äîëæíî áûòü âèçóàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå âî âðåìÿ èñïûòàíèÿ ïî 5.3, êàêèå ÷àñòè íåñóò

íàãðóçêó â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì 3.6.
4.2.3.2 Øèðèíà íåñóùèõ íàãðóçêó ïîääåðæèâàþùèõ ýëåìåíòîâ â òîé ÷àñòè, â êîòîðîé îíè ïëîòíî

ïðèæèìàþòñÿ ê òåëó, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 43 ìì, çà èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòêîâ òåëà, ãäå ýòî ïðîòèâîðå÷èò
ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ 4.1. Òèïè÷íûìè ÷àñòÿìè, íåñóùèìè íàãðóçêó, ÿâëÿþòñÿ
îáõâàòû íîã ïî äóãå 150° (ñì. ðèñóíîê 2).

4.2.4 Ýëåìåíòû ïðèñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
4.2.4.1 Ýëåìåíò ïðèñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæåí áûòü òàê ñêîíñòðó-

èðîâàí, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïðèñòåãèâàíèè ïðåäîòâðàùàåòñÿ ëþáîå íåïðîèçâîëüíîå ðàçìûêàíèå. Åñëè
ýëåìåíò äëÿ ïðèñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïî íàçíà-
÷åíèþ áîëüøå, ÷åì îäíèì ñïîñîáîì, òî êàæäûé ñïîñîá ïðèñòåãèâàíèÿ èëè ïîäãîíêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ ýòîãî ýëåìåíòà.

4.2.4.2 Ïðÿæêè èëè äðóãèå ýëåìåíòû ïðèñòåãèâàíèÿ íå äîëæíû ñïîëçàòü áîëåå ÷åì íà 20 ìì ïðè
èñïûòàíèÿõ ïî 5.2.

4.2.4.3 Ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè íå äîëæíû èìåòü çàóñåíöû, âûçûâàþùèå òðàâìèðîâàíèå.
4.2.4.4 Ìåòàëëè÷åñêèå ôèòèíãè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì çàùèòû îò êîððîçèè, óñòà-

íîâëåííûì EÍ 364 (ïóíêò 4.4).
4.2.5 Âèçóàëüíûé êîíòðîëü
Äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ,

âêëþ÷àÿ ñëó÷àè, êîãäà îíà îáúåäèíåíà ñ ïðåäìåòàìè îäåæäû.
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×àñòè ðåìíåé, íåñóùèå íàãðóçêó

Ðèñóíîê 2 — Ïðèìåð âîçìîæíîãî äèçàéíà ñèäÿ÷èõ ðåìíåé áåçîïàñíîñòè ñ ïîêàçîì ÷àñòåé, íåñóùèõ íàãðóçêó



4.2.6 Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
Ïðè èñïûòàíèè êàæäîãî ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1 ñ ïðèìåíåíèåì èñïûòàòåëüíîãî

ìàíåêåíà ìàññîé 100 êã â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæíû âûäåðæèâàòü îäíó
óäàðíóþ íàãðóçêó íà îòìåðåííîì ðàññòîÿíèè ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ 2000 ìì (ìàíåêåí ïàäàåò íîãàìè âíèç)
áåç âûñâîáîæäåíèÿ èñïûòàòåëüíîãî ìàíåêåíà è îòäåëåíèÿ ëþáîãî ýëåìåíòà, íåñóùåãî íàãðóçêó.

4.2.7 Ïðî÷íîñòü ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå
Ïðè èñïûòàíèè íà êàæäîì ïåðåäíåì ýëåìåíòå êðåïëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2 ñ ïðèëîæåíèåì ñèëû

15 êÍ ìàíåêåí íå äîëæåí âûñâîáîæäàòüñÿ è íè îäèí ýëåìåíò, íåñóùèé íàãðóçêó, íå äîëæåí îòäåëÿòüñÿ.

5 Ìåòîäû èñïûòàíèé

5.1 Èñïûòàíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
5.1.1 Èñïûòàòåëüíàÿ óñòàíîâêà
Óñòàíîâêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ðàáî÷èõ õàðàêòåðèñòèê äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 364

(ïóíêòû 4.2, 4.4 è 4.6).
5.1.2 Ìåòîä èñïûòàíèÿ
5.1.2.1 Ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ, íà èñïûòàòåëüíûé ìàíåêåí íàäåâàþò ïðèâÿçü äëÿ

ïîëîæåíèÿñèäÿèïðèñîåäèíÿþòîäèíêîíåö ñòðîïà êýëåìåíòóêðåïëåíèÿïðèâÿçèäëÿïîëîæåíèÿñèäÿ,à
äðóãîé êîíåö — ê èñïûòàòåëüíîé óñòàíîâêå. Ñòðîï äîëæåí áûòü èçãîòîâëåí èç îäèíàðíîé àëüïèíè-
ñòñêîé âåðåâêè (EÍ 892) íîìèíàëüíûì äèàìåòðîì 11 ìì è äëèíîé 1000+100 ìì ïðè äëèíå êîíöåâûõ
ïåòåëü, âêëþ÷àÿ óçåë, íå áîëåå 200 ìì, ïðè ïîäâåøåííîì ãðóçå ìàññîé (10,0 � 0,5) êã, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå 3.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè åñòü âåðîÿòíîñòü âûïàäåíèÿ ìàíåêåíà èç ïðèâÿçè ïîñëå îñòàíîâêè ïàäåíèÿ,
äîïóñêàåòñÿ ïðèñîåäèíèòü âñïîìîãàòåëüíûé ñòðîï ìåæäó âåðõíèì êîëüöîì ìàíåêåíà è ïîÿñíûì ðåìíåì ñî ñòîðî-
íû ñïèíû.
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1 — óçåë; 2 — êîíöåâàÿ ïåòëÿ; 3 — òî÷êà ïðèñîåäèíåíèÿ

Ðèñóíîê 3 — Ñòðîï äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê



5.1.2.2 Ïîäâåøèâàþò èñïûòàòåëüíûé ìàíåêåí çà âåðõíèé ýëåìåíò ïðèñîåäèíåíèÿ è ïîäíèìàþò
åãî íà 1000 ìì âûøå òî÷êè êðåïëåíèÿ è íå áîëåå 300 ìì ïî ãîðèçîíòàëè â ñòîðîíó îò öåíòðàëüíîé ëèíèè.
Óäåðæèâàþò ìàíåêåí ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà áûñòðîãî ðàñöåïëåíèÿ.

5.1.2.3 Ðàñöåïëÿþò èñïûòàòåëüíûé ìàíåêåí è äàþò åìó áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè ñâîáîäíî ïàäàòü
íîãàìè âíèç ïåðâûå 2000 ìì ïàäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ñòðîï ïðèäåò â íàòÿíóòîå ñîñòîÿíèå. Ïðîâåðÿþò
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé 4.2.6.

5.1.2.4 Ïîâòîðÿþò ýòîò ìåòîä èñïûòàíèÿ äëÿ êàæäîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïåðåäíåãî ýëåìåíòà êðåï-
ëåíèÿïðèâÿçèäëÿïîëîæåíèÿñèäÿ.Äëÿêàæäîãî ïàäåíèÿìîæåòáûòü ïðèìåíåí íîâûéñòðîïèíîâàÿïðè-
âÿçü.

5.2 Èñïûòàíèå ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé
5.2.1 Èñïûòàòåëüíàÿ óñòàíîâêà
Óñòàíîâêà è ïðèáîðû äëÿ èñïûòàíèÿ íà ïðî÷íîñòü ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå äîëæíû ñîîòâåòñòâî-

âàòü EÍ 364 (ïóíêòû 4.1 è 4.2).
5.2.2 Ìåòîä èñïûòàíèÿ
5.2.2.1 Ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ, îñíàùàþò ìàíåêåí äëÿ èñïûòàíèé ïðèâÿçüþ äëÿ

ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.
5.2.2.2 Óñòàíàâëèâàþò èñïûòàòåëüíûé ìàíåêåí ñ ïðèâÿçüþ â óñòàíîâêó äëÿ èñïûòàíèé. Â ïîäâå-

øåííîì ñîñòîÿíèè äåëàþò îòìåòêè íà ëÿìêàõ ëþáîãî ýëåìåíòà ïðèñòåãèâàíèÿ è ïîäãîíêè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî èçìåðèòü êàêîå-ëèáî ñïîëçàíèå.

5.2.2.3 Ïðèêëàäûâàþò ñèëó, óêàçàííóþ â 4.2.7, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ çà ïåðèîä (2,00 � 0,25) ìèí,
ìåæäó ýëåìåíòîì êðåïëåíèÿ ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ è íèæíèì êîëüöîì èñïûòàòåëüíîãî ìàíåêåíà
(ñì. ðèñóíîê 5).
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Ðèñóíîê 4 — Èñïûòàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê



5.2.2.4 Ñîõðàíÿþò äåéñòâèå ýòîé ñèëû â òå÷åíèå 3 ìèí.
5.2.2.5 Ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé, óêàçàííûõ â 4.2.7.
5.2.2.6 Èçìåðÿþòèçàïèñûâàþòëþáîå ñïîëçàíèå ëÿìîê÷åðåç óñòðîéñòâî ïðèñòåãèâàíèÿèïîäãîí-

êè. Ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé, óêàçàííûõ â 4.2.4.2.
5.2.2.7 Ïîâòîðÿþò ýòîò ìåòîä èñïûòàíèÿ äëÿ êàæäîãî ïåðåäíåãî ýëåìåíòà ïðèñîåäèíåíèÿ ïðèâÿ-

çè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Ïðè êàæäîì èñïûòàíèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íîâàÿ ïðèâÿçü.
5.3 Èñïûòàíèå ÷àñòåé, íåñóùèõ íàãðóçêó
5.3.1 Ýòî èñïûòàíèå âûïîëíÿþò äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðîñòîì îò 160 äî 190 ñì, ìàñ-

ñîé îò 60 äî 85 êã, íîñèòü ëåãêóþ îäåæäó è èìåòü ïîäõîäÿùèå ðàçìåðû äëÿ èñïûòàíèÿ ïðèâÿçè â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ.

5.3.2 Ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ, íàäåâàþò ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèÿ.

5.3.3 Ïîäâåøèâàþò ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ íàä çåìëåé ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ ñòðîïà èëè òðîñà ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó ýëåìåíòó êðåïëåíèÿ íà ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.

5.3.4 Âèçóàëüíî ïîäòâåðæäàþò, êàêèå ÷àñòè ðåìíåé ÿâëÿþòñÿ íåñóùèìè íàãðóçêó â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè 3.6 è 4.2.3.

5.3.5 Ïðîâåðÿþò ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèÿ 4.2.3.2 ïóòåì èçìåðåíèé ïðèëåãàþùèõ ê òåëó ÷àñòåé.
5.3.6 Ïîâòîðÿþò ýòîò ìåòîä èñïûòàíèÿ äëÿ êàæäîãî ïåðåäíåãî ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ â ïðèâÿçè äëÿ

ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.

6 Ìàðêèðîâêà

6.1 Ìàðêèðîâêà íà ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì EÍ 365.
6.2 Â äîïîëíåíèå ê 6.1 ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ äîëæíû èìåòü ÷åòêóþ, íåñòèðàåìóþ è äîëãî-

âå÷íóþ ìàðêèðîâêó, ñäåëàííóþ ëþáûì ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì, ñî ñëåäóþùåé èíôîðìàöèåé:
a) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà;
b) òèïîâîå íàçâàíèå (îáîçíà÷åíèå);
c) ðàçìåð;
d) òî÷íûé ìåòîä ïðèñòåãèâàíèÿ èëè ïîäãîíêè ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ è ýëåìåíòû ïîäãîíêè

(íàïðèìåð, ïèêòîãðàììû).

6

ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 813—2008

Ðèñóíîê 5 — Èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå



7 Ñîïðîâîäèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ, âêëþ÷àÿ
èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ

7.1 Èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ äîëæíû îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçäåëàì EÍ 365 è, êðîìå
òîãî, ñîäåðæàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ðåêîìåíäàöèþ èëè èíôîðìàöèþ:

a) ñ ïîäðîáíîñòÿìè î ðàçìåðàõ ïðèâÿçè è êàê äîáèâàòüñÿ îïòèìàëüíîé ïîäãîíêè;
b) êàê ëó÷øå âñåãî íàäåâàòü ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ;
c) î âàæíîñòè ðåãóëÿðíîé ïðîâåðêè ïðÿæåê èëè óñòðîéñòâ ïîäãîíêè (ýëåìåíòîâ ïðèêðåïëåíèÿ è

ïîäãîíêè ïðèâÿçè);
d) îá èäåíòèôèêàöèè ýëåìåíòîâ ïðèñîåäèíåíèÿ è êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ;
e) î ñòðîãîì ïðåäóïðåæäåíèè, ÷òî ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â

öåëÿõ îñòàíîâêè ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.
7.2 Èíôîðìàöèÿ, ïîñòàâëÿåìàÿ ïðîèçâîäèòåëåì, äîëæíà, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñîîáùàòü:
a) ÷òî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì â ïåðâûé ðàç ïîëüçîâàòåëþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü èñïûòàíèå íà ïîäâå-

øèâàíèå â áåçîïàñíîì ìåñòå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðàçìåðû ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ âûáðàíû ïðà-
âèëüíî, ÷òî îíè èìåþò äîñòàòî÷íóþ ïîäãîíêó è îáåñïå÷èâàþò ïðèåìëåìûé óðîâåíü óäîáñòâà äëÿ
íàìå÷åííîãî èñïîëüçîâàíèÿ;

b) ÷òî ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ è ñâÿçàííîå ñ íèìè ñíàðÿæåíèå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
îáó÷åííûìè è êîìïåòåíòíûìè ëþäüìè, èëè ïîëüçîâàòåëü äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
íàäçîðîì ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà;

c) ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âàðèàíòû, êàêèì îáðàçîì ëþáîé ðèñê ìîæåò áûòü
áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì;

d) î òåìïåðàòóðíûõ îãðàíè÷åíèÿõ ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ;
e) î âëèÿíèè õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ;
f) î äåçèíôåêöèè ïðèâÿçè;
g) îá îæèäàåìîì ñðîêå ñëóæáû ïðèâÿçè è, åñëè ìîæíî, îïðåäåëèòü, êàê ïîëüçîâàòåëü ìîæåò óñòà-

íîâèòü òàêîé ñðîê;
h) êàê ïðåäîõðàíÿòü ïðèâÿçè ïðè ïåðåâîçêàõ;
i) ÷òî îçíà÷àþò ìàðêèðîâêè íà ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ;
j) î âàæíîñòè ðåãóëÿðíîé ïðîâåðêè ïðèâÿçè íà âîçìîæíîå ïîâðåæäåíèå.
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Ïðèëîæåíèå ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ
èëè äðóãèå óñëîâèÿ äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Äðóãèå òðåáîâàíèÿ è äðóãèå äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ìîãóò áûòü ïðèåìëåìûìè äëÿ èçäå-

ëèé, âõîäÿùèõ â îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ íàñòîÿùåãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà.
Ñëåäóþùèå ðàçäåëû ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæåíèå II:

Ò à á ë è ö à ZA.1

Äèðåêòèâà Åâðîïåéñêîãî ñîþçà 89/686/ÅÅÑ, ïðèëîæåíèå II
Íîìåð ïóíêòà èëè

ðàçäåëà EÍ 813:1997

1.1 Ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè 4.1

1.2 Áåçâðåäíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñðåäñòâà çàùèòû Ðàçäåë 4

1.3 Óäîáñòâî è ýôôåêòèâíîñòü Ðàçäåë 4

1.4 Èíôîðìàöèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ Ðàçäåë 7

2.1 ÑÈÇ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ 4.2

2.9 ÑÈÇ, èìåþùèå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòðåãóëèðîâàíû èëè ñíÿòû
ïîëüçîâàòåëåì

Ðàçäåë 4

2.10 ÑÈÇ äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ äðóãèì âíåøíèì äîïîëíèòåëüíûì óñòðîéñòâîì Ðàçäåë 4

3.1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèé ñ âûñîòû Ðàçäåë 4

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îñîáûì
ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.
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Ïðèëîæåíèå Á
îáÿçàòåëüíîå)

Ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ññûëî÷íûì ìåæäóíàðîäíûì (ðåãèîíàëüíûì) ñòàíäàðòàì

Ò à á ë è ö à Á.1

Îáîçíà÷åíèå ññûëî÷íîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà

Îáîçíà÷åíèå è íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

EÍ 358 *

EÍ 364:1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.206—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé

EÍ 365:1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.226—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ è ìàðêèðîâêå

EÍ 892 *

* Ñîîòâåòñòâóþùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò îòñóòñòâóåò. Äî åãî óòâåðæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà. Ïåðåâîä äàííîãî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà íàõîäèòñÿ
â Ôåäåðàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ôîíäå òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è ñòàíäàðòîâ.
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû, ïðèâÿçè äëÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, çàùèòà îò ïàäåíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèÿ, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîððîçèîííàÿ ñòîéêîñòü, òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, ìàðêèðîâêà

ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 813—2008

Ðåäàêòîð Ð.Ã. Ãîâåðäîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Í.Ñ. Ãðèøàíîâà

Êîððåêòîð Å.Ä. Äóëüíåâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà È.À. Íàëåéêèíîé

Ñäàíî â íàáîð 20.02.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 20.03.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,40. Ó÷.-èçä. ë. 1,00. Òèðàæ 203 ýêç. Çàê. 146.

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ.
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6.
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