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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàí-
äàðòà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 4

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 27 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 534-cò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí ðåãèîíàëüíîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 363:2002 «Èíäèâèäóàëüíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû» (EN 363:2002 «Personal protective equipment
against falls from a height — Fall arrest systems»).

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðè-
âåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5—2004 (ïîäðàçäåë 3.5)

5 ÂÂÅÄÅÍ ÂÏÅÐÂÛÅ

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîìóêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñòèçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæåìå-
ñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðåñìîòðà
(çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî
â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùå-
ãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ
è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2008

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÑÒÐÀÕÎÂÎ×ÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

Occupational safety standards system. Personal protective equipment against falls from a height.
Fall arrest systems. General technical requirements

Äàòà ââåäåíèÿ — 2008—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò òåðìèíîëîãèþ è îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ äëÿ ñòðàõî-
âî÷íûõ ñèñòåì, êîòîðûå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî çàùèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ îò
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèâåäåíû ïðèìåðû òîãî, êàê ìîæíî âñòðàèâàòü
êîìïîíåíòû èëè ñáîðêè êîìïîíåíòîâ â ñòðàõîâî÷íóþ ñèñòåìó. Áëàãîäàðÿ ýòèì ïðèìåðàì ïîêóïàòåëü
èëè ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ñîåäèíÿòü âìåñòå âñå êîìïîíåíòû è ñîáèðàòü
ñòðàõîâî÷íóþ ñèñòåìó.

2 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:

2.1 îòäåëüíàÿ äåòàëü (element): ×àñòü êîìïîíåíòà èëè ïîäñèñòåìû.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Òðîñû, ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ è àíêåðíûå ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè îòäåëüíûõ
äåòàëåé.

2.2 êîìïîíåíò (component): ×àñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåòñÿ èçãîòîâèòåëåì â ãîòîâîì äëÿ
ïðîäàæè âèäå ñ óïàêîâêîé, ìàðêèðîâêîé è èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü è ñòðîï ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðàìè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû.

2.3 ïîäñèñòåìà (sub-system): Íàáîð îòäåëüíûõ äåòàëåé è/èëè êîìïîíåíòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå
êðóïíîé ÷àñòè ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåòñÿ èçãîòîâèòåëåì â ãîòîâîì äëÿ ïðîäàæè âèäå ñ óïàêîâêîé,
ìàðêèðîâêîé è èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ.

2.4 ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà (fall arrest system): Èíäèâèäóàëüíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ
âûñîòû, ñîñòîÿùåå èç ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè è ïîäñèñòåìû, ïðèñîåäèíÿåìîé äëÿ ñòðàõîâêè.

2.5 ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (personal protective equipment
(PPE) against falls from a height): Ñðåäñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ óäåðæàíèÿ ÷åëîâåêà â ìåñòå çàêðåïëå-
íèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïàäåíèå ñ âûñîòû ëèáî ïðåäîòâðàùàåòñÿ, ëèáî áåçîïàñíî îñòàíàâëèâàåòñÿ.

2.6 ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü (full body harness): Êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû äëÿ îõâàòà òåëà
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîåäèíèòåëüíûå ñòðîïû, ïðÿæêè è äðóãèå
îòäåëüíûå äåòàëè, çàêðåïëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ âñåãî òåëà ÷åëîâåêà è äëÿ óäåðæà-
íèÿ òåëà âî âðåìÿ ïàäåíèÿ è ïîñëå íåãî.

2.7 îñíîâíûå ëÿìêè / âñïîìîãàòåëüíûå ëÿìêè (primary straps/secondary straps): Îñíîâíûå ëÿì-
êè — ýòî ëÿìêè ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà èëè îêàçàíèÿ
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äàâëåíèÿ íà òåëî ïðè ïàäåíèè ÷åëîâåêà èëè ïîñëå îñòàíîâêè ïàäåíèÿ, à îñòàëüíûå ëÿìêè — âñïîìîãà-
òåëüíûå.

2.8 àíêåðíûå êðåïëåíèÿ (attachment element): Îñîáûé ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò äëÿ êîìïîíåí-
òîâ èëè ïîäñèñòåì.

2.9 óñòðîéñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà (retractable type fall arrester): Ñòðàõîâî÷íîå
óñòðîéñòâî ñ àâòîìàòè÷åñêîé ôóíêöèåé ñàìîáëîêèðîâàíèÿ âûòÿãèâàíèÿ ñòðîïà è àâòîìàòè÷åñêîé âîç-
ìîæíîñòüþ âûòÿãèâàíèÿ è âîçâðàòà óæå âûòÿíóòîãî ñòðîïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñàìèì óñòðîéñòâîì, èëè àìîðòèçà-
òîð ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ âî âòÿãèâàþùåìñÿ ñòðîïå.

2.10 ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà (guided type fall arrester): Ñòðàõîâî÷íîå óñòðîéñòâî ñ
àâòîìàòè÷åñêîé ôóíêöèåé ñàìîáëîêèðîâàíèÿ íà àíêåðíîé ëèíèè.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà äâèãàåòñÿ âäîëü àíêåðíîé ëèíèè, ñîïðîâîæäàåò
ïîëüçîâàòåëÿ, íå òðåáóåò ðó÷íîé ðåãóëèðîâêè â õîäå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ââåðõ èëè âíèç è àâòîìàòè÷åñêè áëîêè-
ðóåòñÿ íà àíêåðíîé ëèíèè â ñëó÷àå ïàäåíèÿ.

2.11 ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà ñ æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèåé (guided type fall arrester
including a rigid anchor line): Ïîäñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèè, ñðåäñòâà çàùèòû
ïîëçóíêîâîãî òèïà ñ ôóíêöèåé ñàìîáëîêèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèè, è
ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì èëè ñòðîïîì ñ ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì íà êîíöå.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ìåæäó ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêî-
âîãî òèïà è æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèåé, èëè àìîðòèçàòîð ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàí â ñòðîï èëè àíêåðíóþ ëèíèþ.

2.12 ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè (guided type fall arrester
including a flexible anchor line): Ïîäñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè, ñðåäñòâà çàùèòû
ïîëçóíêîâîãî òèïà ñ ôóíêöèåé ñàìîáëîêèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè, è
ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì èëè ñòðîïîì ñ ñîåäèíèòåëüíûì ýëåìåíòîì íà êîíöå.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ìåæäó ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêî-
âîãî òèïà è ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèåé, èëè àìîðòèçàòîð ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàí â ñòðîï èëè àíêåðíóþ ëèíèþ.

2.13 àìîðòèçàòîð (energy absorber): Îòäåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàññåèâàíèÿ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, ðàçâèâàåìîé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû.

2.14 äëèíà àìîðòèçàòîðà, èíòåãðèðîâàííîãî â ñòðîï (length of energy absorber including lanyard)
Lt, ì: Îáùàÿ äëèíà îò îäíîãî êîíöà, âîñïðèíèìàþùåãî íàãðóçêó, äî äðóãîãî, èçìåðÿåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè
íàãðóçêè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî àìîðòèçàòîð, âêëþ÷àþùèé ñòðîï, òóãî íàòÿíóò.

2.15 ñòðîï (lanyard): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðîï ìîæåò ñîñòîÿòü èç êàíàòà èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí, ïðîâîëî÷íîãî òðîñà, òêàíîé
ëåíòû èëè öåïè.

2.16 äëèíà ñòðîïà (length of lanyard) L
l
, ì: Äëèíà îò îäíîãî êîíöà, âîñïðèíèìàþùåãî íàãðóçêó, äî

äðóãîãî, èçìåðÿåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè íàãðóçêè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòðîï òóãî íàòÿíóò.
2.17 âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï (retractable lanyard): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü â ñðåäñòâå

çàùèòû îò ïàäåíèÿ âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï ìîæåò ñîñòîÿòü èç ïðîâîëî÷íîãî òðîñà, òêàíîé ëåíòû èëè êàíàòà
èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí è ìîæåò áûòü äëèííåå 2 ì.

2.18 àíêåðíàÿ ëèíèÿ (anchor line): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü äëÿ ïîäñèñòåìû ñ ñîâìåñ-
òíî äâèæóùèìñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà.

2.19 æåñòêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ (rigid anchor line): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ïîäñèñòåìû ñ ñîâìåñòíî äâèæóùèìñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Æåñòêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ — ðåëüñ èëè ïðîâîëî÷íûé òðîñ — ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ôèêñà-
öèè (êðåïëåíèÿ) íà ñîîðóæåíèè òàêèì îáðàçîì, ÷òî áîêîâûå ñìåùåíèÿ ëèíèè îãðàíè÷åíû.

2.20 ãèáêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ (flexible anchor line): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïî-
íåíò, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäñèñòåìû ñ ñîâìåñòíî äâèæóùèìñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ãèáêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ ìîæåò áûòü èçãîòîâëåíà èç êàíàòà èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí èëè
èç ïðîâîëî÷íîãî òðîñà, êîòîðûå çàêðåïëåíû â âåðõíåé àíêåðíîé òî÷êå.

2.21 ðåãóëÿòîð äëèíû (adjustment device): Îòäåëüíàÿ äåòàëü ñòðîïà äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äëèíû.
2.22 êîíåö (termination): Ãîòîâûé ê èñïîëüçîâàíèþ êîíåö ñòðîïà.
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Ï ð è ì å ÷ à í è å — Êîíöîì ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò èëè ñïëåòåííàÿ ïåòëÿ.

2.23 ìåñòî ïðèñîåäèíåíèÿ/îòñîåäèíåíèÿ (attachment/detachment point): Ìåñòî íà àíêåðíîé
ëèíèè, ãäå ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî èëè îòñîåäèíåíî.

2.24 ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò (connector): Îòäåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò
ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû.

2.25 ñèëà òîðìîæåíèÿ (braking force) Fmax, êÍ: Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà, èçìåðÿåìàÿ â àíêåðíîé òî÷êå
êðåïëåíèÿ èëè íà àíêåðíîé ëèíèè â òå÷åíèå ïåðèîäà òîðìîæåíèÿ ïðè èñïûòàíèè äèíàìè÷åñêîé íàãðóç-
êîé.

2.26 ñòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê (arrest distance) Í, ì: Âåðòèêàëüíîå ðàññòîÿíèå, èçìåðÿåìîå ìåæäó
òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ óñèëèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé ïîäñèñòåìå îò íà÷àëüíîé ïîçèöèè (íà÷àëî ñâîáîäíîãî
ïàäåíèÿ) äî êîíå÷íîé ïîçèöèè (ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ïîñëå îñòàíîâêè ïàäåíèÿ), èñêëþ÷àÿ ñìåùåíèå
ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè è åå ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ.

2.27 ãîðèçîíòàëüíîå ðàññòîÿíèå (horizontal distance) L, ì: Ãîðèçîíòàëüíîå ðàññòîÿíèå, èçìåðÿ-
åìîå ìåæäó ïåðåäíåé ñòîðîíîé ëèíèè çàêðåïëåíèÿ è ìåñòîì íàãðóçêè ñîåäèíèòåëüíîãî ýëåìåíòà, êîòî-
ðûé äîëæåí áûòü ïðèñîåäèíåí ê ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè.

3 Ïðèìåðû ñòðàõîâî÷íûõ ñèñòåì

3.1 Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà ñî ñðåäñòâîì çàùèòû îò ïàäåíèÿ âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà
Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà èçîáðàæåí íà ðèñóí-

êå 1. Àìîðòèçàòîð ìîæåò áûòü âêëþ÷åí âî âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï, åñëè ìåõàíèçì ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãè-
âàþùåãîñÿ òèïà íå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè. Ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà
îïèñàíû â EÍ 360 [1].

3.2 Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà ñî ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà æåñòêîé àíêåðíîé
ëèíèè

Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà æåñòêîé àíêåðíîé
ëèíèè èçîáðàæåí íà ðèñóíêå 2. Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ëèáî ìåæäó óñòðîé-
ñòâîì ïîëçóíêîâîãî òèïà è àíêåðíîé ëèíèåé, ëèáî àìîðòèçàòîð èíòåãðèðîâàí â ñòðîï èëè â àíêåðíóþ
ëèíèþ. Ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèè îïèñàíî â EÍ 353-1 [2].
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1 — àíêåðíàÿ òî÷êà îïîðû; 2 — ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà; 3 — âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï;

4 — ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü

Ðèñóíîê 1 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà



3.3 Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà ñî ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà ãèáêîé àíêåðíîé
ëèíèè

Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè
èçîáðàæåí íà ðèñóíêå 3. Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ëèáî ìåæäó óñòðîéñòâîì
ïîëçóíêîâîãî òèïà è àíêåðíîé ëèíèåé, ëèáî àìîðòèçàòîð èíòåãðèðîâàí â ñòðîï èëè â àíêåðíóþ ëèíèþ.
Ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà ñ ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèåé îïèñàíî â EÍ 353-2 [3].
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1 — ìåñòî ïðèñîåäèíåíèÿ/îòñîåäèíåíèÿ; 2 — æåñòêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ; 3 — êðîíøòåéí; 4 — ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî

òèïà; 5 — ñòðîï; 6 — ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü

Ðèñóíîê 2 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû íà æåñòêîé àíêåðíîé ëèíèè



3.4 Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà ñ àìîðòèçàòîðîì
Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñ àìîðòèçàòîðîì èçîáðàæåí íà ðèñóíêå 4. Àìîðòèçàòîð ìîæíî

óñòàíàâëèâàòü òàêæå â àíêåðíîé òî÷êå êðåïëåíèÿ. Àìîðòèçàòîðû îïèñàíû â EÍ 355 [4].

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Êîíöåïöèÿ è ýðãîíîìèêà
Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ñïðîåêòèðîâàíà è èçãîòîâëåíà òàêèì îáðàçîì:
- ÷òîáû ïîëüçîâàòåëü ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäïèñàíèþ è ïðåäóñìîòðåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóà-

òàöèè ìîã íîðìàëüíî âûïîëíÿòü ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ðèñêîì, è ïðè ýòîì ðàñïîëàãàë ïî âîçìîæíîñòè
âûñîêîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ðèñêó çàùèòîé;

- ÷òîáû èñêëþ÷èòü ðèñê ïîâðåæäåíèÿ è äðóãèå îïàñíûå ôàêòîðû ïðè ïðåäóñìîòðåííûõ óñëîâèÿõ
ýêñïëóàòàöèè;
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1 — àíêåðíàÿ òî÷êà îïîðû; 2 — ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü; 3 — àìîðòèçàòîð; 4 — ñòðîï; 5 — ñðåäñòâî çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà;

6 — ãèáêàÿ àíêåðíàÿ ëèíèÿ; 7 — êîíåö èëè çàêðåïëåííîå íèæíåå êîíöåâîå ñîåäèíåíèå

Ðèñóíîê 3 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñî ñðåäñòâîì çàùèòû ïîëçóíêîâîãî òèïà íà ãèáêîé àíêåðíîé ëèíèè

1 — àíêåðíàÿ òî÷êà êðåïëåíèÿ; 2 — ñòðîï; 3 — àìîðòèçàòîð; 4 — ñòðàõîâî÷íàÿ ïðèâÿçü

Ðèñóíîê 4 — Ïðèìåð ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû ñ àìîðòèçàòîðîì



- ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ëåãêî è ïðàâèëüíî íàäåòü ïîëüçîâàòåëþ è îíà îñòàâàëàñü íà íåì â ïðà-
âèëüíîé ïîçèöèè â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ýêñïëóàòàöèè, ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåîáõî-
äèìûõ äâèæåíèé (ìàíèïóëÿöèé) è ïðèíèìàåìûõ ïîëîæåíèé òåëà. Äëÿ ýòîãî äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü
îïòèìàëüíîé ïîäãîíêè ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè ïî ìîðôîëîãèè ïîëüçîâàòåëÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè äëÿ ýòîé
öåëè ñðåäñòâàìè, òàêèìè êàê ðåãóëèðîâî÷íûå ýëåìåíòû èëè îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíûõ ðàçìåðîâ
èçäåëèÿ;

- ÷òîáûîíàáûëàïîâîçìîæíîñòèëåãêîé,áåç óùåðáàïðî÷íîñòèååêîíñòðóêöèèèýôôåêòèâíîñòè;
- ÷òîáû åå íåëüçÿ áûëî íåïðàâèëüíî îòðåãóëèðîâàòü èç-çà íåîñâåäîìëåííîñòè ïîëüçîâàòåëÿ ïðè

ïðåäóñìîòðåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè;
- ÷òîáû ïðè ïðèìåíåíèè â ïðåäóñìîòðåííûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè ïàäåíèå ñ âûñîòû áûëî ïî

âîçìîæíîñòè íàñòîëüêî íåáîëüøèì, ÷òîáû ìîæíî áûëî èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì, à ñèëà
òîðìîæåíèÿ, òåì íå ìåíåå, íå èìåëà òàêîãî ïðåäåëüíîãî çíà÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì âîçíèêàþò òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ èëè îòêðûâàåòñÿ èëè ëîìàåòñÿ êîìïîíåíò êîíñòðóêöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ
ïîëüçîâàòåëÿ ñ âûñîòû;

- ÷òîáû ïîëüçîâàòåëü ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ïîñëå òîðìîæåíèÿ íàõîäèëñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, â
êîòîðîì ìîã áû ïðè íåîáõîäèìîñòè æäàòü îêàçàíèÿ ïîìîùè.

4.2 Êîìïîíåíòû
Ñòðàõîâî÷íóþ ïðèâÿçü ñî ñòðîïîì áåç àìîðòèçàòîðà íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñòðà-

õîâî÷íîé ñèñòåìû.
Ìåòîäû èñïûòàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû îïèñàíû â EÍ 364 [5].
Ïåðåä ñáîðêîé ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû èëè ñîåäèíèòåëüíîé ïîäñèñòåìû â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ïàäåíèÿ íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî êîìïîíåíòû è îòäåëüíûå äåòàëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìå, îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ïðîâåðêè.

Ïðîèçâîäèòåëü èëè ïîñòàâùèê äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü ïîêóïàòåëþ äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î
ñîâìåñòèìîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìû.

Ñáîðùèê äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî êàæäûé êîìïîíåíò ñîâìåñòèì ñî âñåìè äðóãèìè êîìïîíåíòàìè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ñòðàõîâî÷íóþ ñèñòåìó.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëÿåìîé ïðîèçâîäèòåëåì, è ê îáîçíà÷åíèÿì îïèñàíû
â EÍ 365 [6].
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Ïðèëîæåíèå ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ
äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ê ïðîäóêöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû òðåáîâà-
íèÿ è äðóãèõ äèðåêòèâ Åâðîñîþçà.

Ðàçäåëû, ïîäðàçäåëû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ (ïðèëî-
æåíèå II), ïðèâåäåíû â òàáëèöå ZA.

Ò à á ë è ö à ZA

Äèðåêòèâà ÅÑ 89/686/ÅÅÑ (ïðèëîæåíèå II)
Ðàçäåë, ïîäðàçäåë

íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.1 Ïðèíöèïû äèçàéíà 3, 4.1 è 4.2

1.3.2 Ëåãêîñòü è ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè 4.1

2.9 ÑÈÇ, èìåþùèå ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû èëè
óäàëåíû ïîëüçîâàòåëåì

3 è 4.1

2.10 ÑÈÇ äëÿ ïîäñîåäèíåíèÿ ê äðóãèì, âíåøíèì äîïîëíèòåëüíûì óñòðîéñòâàì 1 è 3

3.1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû 3 è 4.1

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îñîáûì
ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.
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Áèáëèîãðàôèÿ

[1] EN 360 Personal protective equipment against falls from a height — Retractable type fall arresters

[2] EN 353-1 Personal protective equipment against falls from a height — Part 1: Guided type fall arresters including
a rigid anchor line

[3] EN 353-2 Personal protective equipment against falls from a height — Part 2: Guided type fall arresters including
a flexible anchor line

[4] EN 355 Personal protective equipment against falls from a height — Energy absorbers

[5] EN 364 Personal protective equipment against falls from a height — Test methods

[6] EN 365 Personal protective equipment against falls from a height — General requirements for instructions for
use and for marking
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, òåõíèêà áåçîïàñíîñòè, ïàäåíèå (íåñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé), ïðåäîõðàíèòåëüíîå óñòðîéñòâî, òðåáîâàíèå
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